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IMoneaenbHUK
(nepsast nepens, 1 gens)

1-3 ropa
Ne Ilpuem nuuwn, Macca IMuwessie BewecTBa Aueprer. Munepaashbie BuTaMHHBI
Pen. HanMeHnoBanue Gmona nopumu UEHHOCTH BelLECTBA
Benkn Kupsi Yrnes. Ca Fe B1 B2 C

3aBTpak

Nel99 Kama «I'epkynec» 150 5,42 6,25 23,68 214,64 13,8 0,82 0,09 0,03 1,07
MOJIOYHASs, KUIKAA

Nel Byrepbpoxn ¢ maciom 30 1,8 5,6 10,96 102,0 8,8 0,56 0,03 0,02 -

Ned 14 Kodeiinbiii HanuTOK € 180 2,85 2,41 14,36 91,0 102,42 0,11 0,02 0,11 0
MOJIOKOM.
Hroro 3a 3aBTpak: 360 10,07 14,26 49,00 407,64 125,02 1,49 0,14 0,16 1,07
Oben

Ne87, 60 | Cyn kaprodensHsiii 160 3,74 6,42 10,62 102,73 11,75 0,42 0,06 0,03 7,57
6060BBIMH HAa KypHHOM
OynboHe

Ne315 I'omy6usi nenussie Msicom | 170 19,55 14,79 15,98 222,87 4,93 11,22 2,95 0,06 15,98
KYPHLUBI

No366 Coyc TomatHbli 50 0,54 1,86 3,46 33,46 2,23 0,18 0,006 0,05 0,77

Ne394 KomnoT u3 cyxodppykroB | 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 0 0 0,10

Nel47 Xueh nueHuyHbLH 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 0

Nel48 Xneb pxanoi 20 1,36 0,24 8,4 42,0 5,25 0,59 0,025 0,012 0
Hroro 3a oben 570 27,14 23,51 69,02 534,21 68,81 13,61 3,061 0,16 24,42
TMonauuk

Ne 14 IleyeHbe 40 2,34 6,64 27,24 186,8 11,6 0,84 0,002 0,02 -

No376 Kucens u3 sroaHoro 180 1,22 - 21,7 109,37 0,61 0,08 0,01 0,03 0,36
KOHLeHTpaTa
Hroro 3a nonannk 220 3,56 6,64 48,94 296,17 12,21 0,92 0,012 0,05 0,36
YKHH

Nel00 Cyn MONOYHBIH € 150 4,8 5,73 11,25 148,1 12,1 0,38 0,06 0,015 0,67
MaKapOHHBIMH H3IETHAMH

Ned 11 Yaii ¢ caxapoM 180 0,11 0 13,89 56,02 1,53 0,36 0 0 0

Nel47 Xneb nueHnyHbIH 20 1,62 0,2 9,76 484 4,0 0,22 0,02 0,006 0
HToro 3a yxuH 350 6,53 5,93 34,9 252,52 17,63 0,96 0,08 0,021 0,67
Bcero: 47,3 50,34 201,86 1490,54 223,67 16,98 3,293 0,391 26,52




Bropuuk
(nepBas Henens, 2 aens)

1-3 rona
Ne [Ipxem nuiul, HaumenoBanue | Macca | NMuwepsie BemecTa DHeprer. Munepansubie BuramMuubl
Peut. Gaona NnopuH HEHHOCTL BellecTBa
H Beakn Kupu Yraes. Ca Fe B1 B2 C
3aBTpaKk
Na251 3anekaHka U3 TBOpora 100 17,54 12,05 17,15 2470 1473 0,69 0,05 0,26 0,24
Ne369 Coyc MONOYHBIA Clnaakuit 40 1,23 1,67 7,39 49,51 28,94 0,08 0,01 0,03 0,10
Nel Bytep6pon ¢ Maciom 30 1,8 5.6 10,96 102,0 9.3 0,62 0,05 0,03 0
Ned 16 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3.67 3,19 15,82 107,0 108,9 0,7 0,03 0,1 0,1
Hroro 3a 3a8Tpak 350 24,24 22,51 5132 505,51 294,44 2,09 0,14 0,42 0,44
Oben
Ne63,59 | Bopm c kaprodenem Ha macsom | 160 8,6 3,69 8,0 73,28 21,44 0,79 0,04 0,04 9,63
6ynsoHe
Ne293 I'ynsaw w3 orBapHoro Msca 60 5,46 6,2 1,98 94,5 14,6 0,57 0,02 0,05 0,30
rOBANAHHBI
Ne330 Kawa rpeusiesas, paccoinyaras | 120 5,56 4,87 3091 176,45 11,85 3,65 0,13 0,05 0
Ne394 KomnoT u3 cyxodpykros 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 0 0 0,10
Nel47 Xned nmueHuYHb i 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 0
Nel48 Xneb pxauoit 20 1,36 0,24 8.4 42,0 5,25 0,59 0,025 0,012 0
Hroro 3a oben 530 22,93 15,2 79,85 511,08 97,79 6,8 0,235 0,158 10,03
IMonauuk
Ned 56 Bynouka «BecHyuikay 60 4,38 5,16 33,42 200,4 14,32 0,54 0,05 0,04 0,05
Ned11 Yaii ¢ caxapoMm 150 0,09 0 11,58 46,68 1,41 0,3 0 0 0
| HToro 3a noaaHHK 210 4,47 5,16 45,0 247,08 15,73 0,84 0,05 0,04 0,05
\ YAHUH
\12199 Kaia mueHu4yHas MONOUHas, 150 4,12 5,55 21,75 150,5 16,5 1,84 0,107 0,132 1,003
KHIKas
Ned 11 Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0 13,89 56,02 1,53 0,36 0 0 0
Nel4? Xneb nieHHyHBIH 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4.0 0,22 0,02 0,006 0
Hroro 3a yxuu 350 5,85 5,75 454 253,82 22,03 2,42 0,127 0,138 1,003
Beero: 57,49 48,62 221,57 1517,49 429,99 12,15 0,552 0,756 11,5




(nepnan neaens, 3 nens)

Cpena

1-3 rona
Ne [puem mutum, Macca | IMmmenwie emectna Oueprer. Munecpansunie Buramunsi
Peu. | mammenosanme 6mo01a NOpuUHH LEHHOCTh BELECTRA
beakn Kupw | Yraces. Ca Fe Bl B2 C
3asTpaK
Nel99 | Kawa MaHHaR MOJIOWHaA, 150 24 9,3 279 195,9 6,5 0,24 0,03 0,01 -
KNAKA
Nel Byrep0poa ¢ macnom 30 1.8 5.6 10,96 102,0 8.8 0,56 0,03 0,02 -
Nedl4 | Kogeimuiht nanuroxk ¢ 180 285 241 14,36 91,0 102,42 0,11 0,02 0,11 -
MOJIOKOM
[f g;:nm 33 3ABTPAK 360 7,05 1731|5322 388,9 117,72 091 0,08 0,14 -
Ne66, Cyn u3 ooweit Ha Kypusom | 160 5,61 3,7 7,85 102,6 2,55 3,6 0,03 0,03 7.9
Ne60 Gyanone
Ne292 | Kapkoe no-aomawHemy ¢ 170 20,06 17,85 23,50 3044 21,75 3,38 0,13 0,19 6,41
MACOM KYPHLIbI
No394 Komnor u3 cyxodpvkros 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 - - 0,10
Nel47 Xneb nueHw b i 20 1,62 0,2 9,76 48,4 40 0,22 0,02 0,006 -
Neld48 | XneG pxanoil 20 1,36 0,24 8.4 42,0 5,25 0,59 0,025 0,012 -
Hroro 3a o6ea 520 28,98 21,99 70,31 582,15 74,2 8,77 0,205 0,24 14,41
Monaunk
Ne430 | BAMHYMKH C MACIOM 65 2,71 4,92 25,94 164,8 11,9 0,54 0,05 0,04 -
Ned 1| Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0 11,58 46,68 1,41 0,3 - - -
Hroro 3a noaaunk 215 28 4,92 37,52 211,48 13,31 0,84 0,05 0,04 -
YRuu
Nel01 | Cyn monounutii ¢ pucosoii 150 3,6 3,81 13,8 113,6 10,95 1,65 495 7.5 1,0
Kpynoii
Ned11 Yafi ¢ caxapom 180 0,11 0 13,89 56,02 1,53 0,36 - - -
Nel47 | Xneb mwenuwdHIH 20 1,62 02 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
HUroro 3a yxuu 350 533 4,01 37,45 218,02 16,48 2,23 4,97 7,506 1,0
Beero: 44,16 48,23 198,5 1400,55 221,71 12,78 5,305 7,926 15,41




(nepsasn nenens, 4 aens)

Yernepr

1-3 roga
[ Ne [IpreM MHIIM, Macca | IMuessie BewecTna Oueprer. MunepansHele Buramuns
Peu. HaHMeHoBaHue Omona NOpUHH UEHHOCTD BELIECTBA
Benkn | Xupw | Vrnes, Ca Fe Bl B2 C
3aBTpaK
Nel99 | Kawa suyHeBas MONOYHas, 150 6,0 6,6 24,0 179,7 85,69 0,52 0,05 0,09 0,20
KHIKan
Nel Bytepbpoa ¢ Maciom 30 1.8 5,6 10,96 102,0 8.8 0,56 0,03 0,02 -
Ned16 | Kakao ¢ MONOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107,0 108,9 0,7 0,03 0,1 0.1
Hroro 3a 3aBTpak 360 11,47 15,39 50,78 388,7 203,39 1,78 10,98 0,21 03
i Oben
Ne9| Cyn xaprodensHsiii ¢ 160 3,83 5,84 15,48 103,81 6,4 0,3 0,03 0,02 3,45
Ne60 KICLKaMM H MACOM KVPHLILI
Ne271 BuToukH puibHbie 60 7,61 445 5,33 76,0 10,3 0,44 0,05 0,04 0,18
3aneyeHHbie
Nel80 | ITrope m3 ropoxa ¢ macnom 120 10,65 5,35 27,35 199,0 73,96 3,66 0,38 0,08 -
Ne366 | Coyc TomaTHbI# 50 0,54 1,86 3,46 33,46 2,23 0,18 0,006 0,05 0,77
Ne394 | KoMnor u3 cyxodpykToB 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 - - 0,10
Nel47 | Xneb numenuynsiii 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Neld48 | Xneb pxanod 20 1,36 0,24 8,4 42,0 525 0,59 0,025 0,012 -
Hroro 3a oben 580 25,94 17,94 90,58 587,42 142,79 6,37 0,511 0,208 4,5
Monauuk
Ned37 ITHPOKOK C MOBHILIOM 60 3,50 3,75 34,77 187,0 12,4 0,87 0,05 0,04 0,03
Ned11 | Yaii c caxapom 150 0,09 0 11,58 46,68 141 0,3 - - -
HToro 3a nonaHuk 210 3,59 3,75 46,35 233,68 13,81 1,17 0,05 0,04 0,03
Yxun
Ne354 | Kanycra Tymenas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 66,54 0,97 0,03 0,04 20,6
Ned11 | Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0 13,89 56,02 1,53 0,36 - - -
Neld7 | Xne6 mumeHuussiit 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a ykun 350 4,82 5,05 37,79 217,07 72,07 1,55 0,05 0,046 20,6
': Bceero: 45,82 42,13 225,5 1426,87 432,06 10,87 11,591 0,504 25,43




MsTanua
(nepeasn nenens, 5 JIeHB)

1-3 roaa
e Ipuem nimm, Macca nopumn | Mumeswe semecrsa Dueprer. MunepanbHsie ButaMHHH
Poxt; . JBWSICIIDERENG UEHHOCTS BelecTea
Gmona Benku Kupw Vraes. Ca Fe Bl B2 c
3aBTpaK
%199 | Kawa nuennas 150 6,54 9,37 27,87 22420 103,57 1,09 0,13 0,11 1,01
MOIOYHas, XHIKas
| %l Byrepbpoa ¢ macnom | 30 1.8 5.6 10,96 102,0 8.8 0,56 0,03 0,02 -
Md14 | Kogeiinmil anurox | 180 2,85 241 14,36 91,0 102,42 0,11 0,02 0,11 =
C MOJIOKOM
Hroro 3a 3asTpax 360 11,19 1738 53,19 4172 214,79 1,76 0,18 0.24 1,01
ObGea
Nes2 11w 13 cBexeil 150 6,96 3,95 430 52,96 18,15 0,43 0,01 0,02 4,99
KallyCTh! C pulOHBIMHI
KOHCEPBaMH
Ne322 | Kotnetn pyGnennnie | 60 9,20 8,29 9,33 149,0 10,5 0,95 0,06 0,08 0,44
H3 MSCA KypHUB
Ne321 [Miope kaprodensHoe | 120 245 6,34 16.34 109.8 29,58 0,8 0,11 0,09 14,53
Ne394 | Komnor m3 cmecn 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 - - -
cyXoppyETOB
Nel47 | Xned muenwunstii 20 1,62 0.2 9,76 473 40 0,22 0,02 0,006 -
Mel48 Xned pxaHoii 20 1,32 0,24 19,68 94.0 5,25 0,59 0,025 0,012 -
Hroro 3a obea 520 21,84 19,06 80,11 537,81 108,13 3,97 0,225 0,208 19,96
Moaxunk
Xel25 | Baron 30 225 0.87 15.42 78,51 3,80 0,24 0,02 0,06 -
Nes7 Hxpa kabauxosasn 25 03 2,67 225 252 14,3 0,18 0,008 0,01 27.0
Ned11 | Yaii ¢ caxapom 150 0,09 - 11,58 46.68 141 0.3 - - -
Hroro 3a noauux | 205 2,55 3.54 29,25 150,39 19,51 0,72 0,028 0,07 27,0
Yxun
Ne219 Maxaponst ¢ macaom, | 150 5,68 4,36 27,25 171,0 5,0 1,14 0,06 0,03 -
| caxapom
N411 | Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0 13.89 56,02 1,53 0,36 - - -
2147 | Xne6 muenwarmii 20 1,32 0.24 19.68 94,0 5.25 0,59 0,025 0,012 -
H1oro 33 vaun 350 7,11 4,6 60,82 321,02 11,78 2,09 0,085 0,042 =
t [ Beero: 42,69 44,58 22337 1426,42 35421 2735 0518 0,56 47,97




(sTOpas neaens, 1 aens)

IMoneaensunk

1-3 rona
N Hpuestmmu, Macca [Tnuessie ewectsa Omueprer. MuuepanbHeie BHTaMHHbI
Pelr. HauMmeHoBaHHe Gmona MOPUHH LEHHOCTD BELECTBA
Benku Kupst | Yraes. Ca Fe Bl B2 C
3aBTpaKk
Nel90 | Kama «Jlpyx6a» 150 6,84 8,63 28,5 220,18 109,0 1,84 0,11 0,13 0,5
MOJIOYHAs
Nel ByTepbpoa ¢ Macnom 30 1,8 5,6 10,96 102,0 8,8 0,56 0,03 0,02 -
Xed14 | Kodpeiinbiii HanuTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91,0 102,42 0,11 0,02 0,11 -
MOJIOKOM
g;ﬂm 3a 3aBTpaKk 360 11,49 16,64 53,82 413,18 220,22 2,51 0,16 0,26 0,5
en
Ne88 Cyn kaprodenbHsiii 150 3,92 5,92 10,28 117,75 14,76 0,64 0,07 0,04 49
Ne60 MaKapOHHbIMH H3JCTHAMH
Ha KYPHHOM OVIbOHE
Ne319 | Msco NTHIB TyIIEHOE B 170 10,71 8,65 16,49 213,43 39,6 1,45 0,18 0,11 7,34
COYCE C OBOLIAMH
Ne394 KomnoT u3 cyxodpykos 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 - - 0,10
Nel47 | Xned mueHH4HbIH 20 1,62 0,2 9.76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Nel48 | Xneb pxanoii 20 1,36 0,24 84 42,0 5,25 0,59 0,025 0,012 -
Hroro 3a oben 510 17,94 15,01 65,73 506,33 104,26 3,88 0,295 0,168 12,34
IMoaauuk
Ned52 Bynouka «JloMalHAsD» 60 4,78 7,56 324 2148 9,9 0,65 0,06 0,03 -
Nedll Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0 11,58 46,68 1,41 0,3 - - -
Hroro 3a noaaHuK 210 4,87 7,56 43,98 261,48 11,31 0,95 0,06 0,03 -
Yauu
Nel0l | Cyn monousslii ¢ 150 6,45 511 14,81 146,4 0,84 0,08 0,16 0,68 -
TpeYHEBO# Kpynoii
Ne411 | Yaii ¢ caxapom 180 0,11 - 13,89 56,02 1,53 0,36 - - -
Nel47 | Xne6 nmueHndHbIA 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a vikuH 350 8,18 5,31 38,46 250,82 6,37 0,66 0,18 0,686 -
Bcero: 42,48 44,52 201,9 1431,81 342,16 8,0 0,695 1,144 12,84




Bropunk
(BTOpan uexens, 2 aeus)

1-3 rona
Ne [Tpuem NHILH, Macca [Tuiessle BemecTsa Dueprer. MunepanbHbie BuramuHbl
Peu. | HaumeHoBaHue Gmona NOPUMH LLEHHOCTD BelecTsa
Benku Kupst Vraes. Ca Fe Bl B2 C

3aBTpak

Nel00 | Cyn MONOuHBIA € 150 4.8 5,73 11,25 148,1 12,1 0,38 0,06 0,015 0,67
MaKapOHHBLIMH M3ACTUAMH

Nel Bytepbpoa ¢ MacioM 30 1,8 5,6 10,96 102,0 8.8 0,56 0,03 0,02 -

Ned14 | KodeitHblit HANKTOK 180 2,85 2,41 14,36 91,0 102,42 0,11 0,02 0,11 -
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 360 9,45 13,74 36,57 341,1 123,32 1,05 0,11 0,145 0,67
Oben

Ne6 8 CBEKONILHHK Ha MACHOM 170 3,57 4,55 11,22 117,13 22,65 0,9 0,03 0,03 6,4

NeS9 OynbOHE CO CMETaHOM

Ne258 | nos u3 otBapHOi 160 15,6 14,78 26,76 308,2 27,0 2,25 0,11 0,07 0,37
rOBAJMHEI

Ne394 | Komnot u3 cyxodpykros 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 - - 0,1

Nel47 | Xne6 nuweHHYHBIHA 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -

Nel48 | Xne6 pxauoii 20 1,36 0,24 8.4 42,0 525 0,59 0,025 0,012 -
Hroro 3a obea 520 22,48 19,77 76,94 600,48 99,55 4,94 0,185 0,118 6,87
Mosannk

Nel25 | Barou 30 2,25 0,87 15,42 78,51 3,80 0,24 0,02 0,06 -

No§7 Hkpa kabaukosas 25 0,3 2,67 2,25 25,2 14,3 0,18 0,008 0,01 27,0

Ned 11 Yaii ¢ caxapoM 150 0,09 0 11,58 46,68 1,41 0,3 - - -
Hroro 3a noaaunk 205 2,64 3,54 29,25 150,39 19,51 0,72 0,028 0,07 27,0
Yxuu

Nel99 | Kaura «Tepxynec» 150 5,42 6,25 23,68 214,64 13,8 0,82 0,09 0,03 1,07
MOJIOYHAA, AHAKAR

Ned11 | Yait ¢ caxapom 180 0,11 0 13,89 56,02 1,53 0,36 - 5 =

Neld7 | Xne6 nuwennunniit 20 1,62 0,2 9,76 484 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a yxkun 350 7,15 6,45 47,33 319,06 19,33 1,4 0,11 0,036 1,07
Beero: 41,72 43,5 190,09 1411,03 261,71 8,11 0,433 0,369 35,61




Cpena

(nTopas neaenn, 3 aeus)

1-3 roaa
[Ne [ TMpuem nuuwm, Macca | Muwessie pewectsa Dueprer. Munepanbhbie BHTaMHHBI
Peu. HaumeHoBaHue 6mona | nopum LEHHOCTD BelecTBa
" Beakn Xupsi Vrnes. Ca Fe Bl B2 C
3aBTpak
Ne229 | OmneT HaTypanbHbiii. 100 8.6 133 2,7 163,0 81,5 1,5 0,06 0.3 0.2
Ne227 | Hau siiuo Baperoe 50 6.0 55 0,30 78,0 22,0 1,0 0,03 0,18 -
Nel Bytepbpoa ¢ Macnom 30 1.8 5.6 10,96 102,0 8,8 0,56 0,03 0,02 -
Ned16 | Kakao ¢ monokom 180 3,67 3,19 15,82 107,0 108,9 0,7 0,03 0,1 0,1
HToro 3a 3aBTpak 310726 | 14,07/11,47 | 22,09/14,2 | 29,48/27,08 | 372287 199,2/139,7 | 2,76/2,26 0,12/0,09 0,42/0,3 0,3/0,1
0 9
Ned18 | Cok dpykrosbiii 150 0,75 0 18,0 75,0 10,5 2,10 0,02 0,02 3,00
OGen
Ne86 Cyn kaprodenshsiii ¢ 160 6,56 3,52 11,68 105,12 15,7 04 0,03 0,02 59
Ne60 KpYno# ¥ MACOM KVPHLILI
Ne272 | Kotnera puifHas, 60 89 4,54 11,19 101,76 31,4 0,87 0,06 0,07 2,8
mobuTensckas
Ne354 | Kanycra TvineHas 120 2,48 3,88 11,31 90,12 66,54 0,97 0,03 0,04 20,6
Ne394 | Komnor u3 cyxodpykros | 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 - - 0,10
Nel47 | Xneb nmueHuuHbIl 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Nel48 | Xneb pxaHoii 20 1,36 0,24 8,4 42,0 5,25 0,59 0,025 0,012 -
Hroro 3a oGen 530 21,25 12,38 73,14 472,15 163,54 4,03 0,165 0,148 294
Moaauuk
Ned32 | Onansu ¢ macnom 65 4,58 7,33 26,75 194,0 51,6 0,79 0,09 0,09 0,22
Nedl1 Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0 11,58 46,68 1,41 0,3 - - 3
= Hroro 3a nonauux 215 4,67 7,33 38,33 240,68 53,01 1,09 0,09 0,09 0,22
e Ykun
X199 | Kawa sunesas 160 6,8 7.4 26,0 195,7 85,69 0,52 0,05 0,09 0,20
|| MonouHas, xuakas
| Xed1l | Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0 13,89 56,02 1,53 0,36 5 A 2
Neld7 | Xne6 nuenmanmi 20 1,62 0,2 9,76 484 4,0 0,22 0,02 0,006 -
HToro 3a ywun 350 8,53 7.6 49,65 300,12 91,22 1,1 0,07 0,096 0,20
L Bcero: 49,27/46,67 | 49,4/41,6 | 208,6/206,2 ;;59,95/1374. 517,47/457,97 | 11,08/10,58 | 0,465/0,435 | 0,774/0,654 33,12/29,92
|




(nTopas neaean, 4 nensn)

Yernepr

1-3 roaa
e IMpuen muwm, Macc | TMumeswie Bemectsa Dueprer. MusepansHbie ButaMHHbBI
PewL HauMeHoBaHHe 6mona a LEHHOCTS semIecTsS
nopu | Beakn MKuput VYrnes. Ca Fe Bl B2 C
HH
e 3aBTpak
Ne199 | Kawa pucosas monounas, | 150 [ 4,15 6,4 243 172,0 107,0 03 0,04 0,1 L1
KHIKaA
Nel ByTtepb6poa ¢ macaom 30 1,8 5.6 10,96 102,0 8.8 0,56 0,03 0,02 -
Ned16 Kakao ¢ Mosokom 180 3.67 3,19 15,82 107,0 108,9 0,7 0,03 0,1 0,1
g‘ml‘o 3a 3aBTpaKk 360 9,62 15,19 51,08 381,0 224,7 1,56 0,1 0,22 1
Gen
Ne73 Lin 3 ceexel kanyctaic | 160 2,02 6,92 5,12 99,8 18,55 0,50 0,03 0,03 12,01
Ne60 kaprodenem 1 MACOM
KypHUb!
Ne284 | Onanby U3 neyeHu 60 10,38 7,02 7,08 133,2 13,2 3,12 0,15 0,99 4,32
Ne180 | IMiope u3 ropoxa c macnom | 120 10,65 5,35 27,35 199,0 73,96 3,66 0,38 0,08 -
Ne394 KoMmnoT 13 cyxodpyKkTos 150 0,33 0 20,8 84,75 40,65 0,98 - - 0,10
Nel47 | Xneb nuweHuyHbI#H 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Nel48 | Xne6 pxanof 20 1,36 0,24 8,4 42,0 5,25 0,59 0,025 0,012 -
Hroro 3a oGea 530 26,36 19,73 78,51 607,15 155,61 9,07 0,605 1,118 16,43
Moaannk
XNed57 | Bynouka «Poccuiickas» 60 4,46 5,17 34,76 211,16 15,46 0,57 0,06 0,04 0,07
X376 | Kucens u3 sroaHoro 180 1,22 0 21,47 109,37 0,61 0,08 0,01 0,03 0,36
KOHLEHTpaTa
Hroro 3a noaauux 240 | 5,68 5,17 56,23 320,53 16,07 0,65 0,07 0,07 0,43
i YAHH
| Nod6 | Bunerper oBowHof 150 | 2,05 9,27 12,6 142,2 348 1,27 0,08 0,06 15,37
[ X411 | Yali ¢ caxapom 180 | 0,11 0 13,89 56,02 1,53 0,36 - 5 .
| %2147 | Xne6 muennunbifi 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a yaxun 350 | 3,78 9,47 36,25 246,62 40,33 1,85 0,1 0,066 15,37
i Beero: 45,44 49,56 227,07 15553 436,71 13,13 0,875 1,41 33,43




(BTOpas Heaeas, Saens)

Marunua

1-3 rona
[N [Mprem nuuy, Macc | INuwessie BewecTea OHeprer. MunepanbHbie BuraMHHbl
Pew. naumenosanue 6mona a LEHHOCTD BelecTsa
nopu | Benku Kupsi VYraes. Ca Fe Bl B2 C
HH
3asrpak
Nel99 | Kawa nwennas monoyuas, | 150 6,54 9,37 21,87 22420 103,57 1,09 0,13 0,11 1,01
AMIKaA
Nel Bytepbpoa ¢ maciiom 30 1,8 5,6 10,96 102,0 8.8 0,56 0,03 0,02 -
Ned 14 Kodeiiubiit HanuTtok ¢ 180 2,85 241 14,36 91,0 102,42 0,11 0,02 0,11 -
MOJIOKOM
Hroro 3a 3apTpaxk 360 11,19 17,38 47,19 417,2 214,79 1,76 0,18 0,24 1,01
O6en
Ne82 Pacconbnuk 160 1,35 4,27 14,8 77,28 16,93 0,62 0,06 0,04 4,82
Ne60 «Jlenuurpanckui» ¢
nepnosoii kpynoh na
KypHHom Oynroue
No288 Kypuua B ToMmaTHoM coyce | 60 14,92 11,09 0,57 184,62 11,04 0,85 0,028 0,08 -
Ne218 Makaposbl OTBapHbIE 120 461 4,66 25,91 135,08 5,99 0,97 0,06 0,002 -
Ne394 Komnor u3 cyxodpykron 150 0,33 - 20,8 84,75 40,65 0,98 - - 0,10
Nol47 Xneb nueHHyHbl 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Neldg Xneb pxanoi 20 1,36 0,24 84 42,0 525 0,59 0,025 0,012 -
Hroro 3a o6en 530 24,19 20,46 80,24 572,13 83,86 4,23 0,193 0,14 4,92
Hoanunk
Ned4 ] Batpyuika ¢ nosHuIOM 60 3,75 2,63 39,06 190,3 3,37 0,10 - 0,01 -
Ned 1| Yait ¢ caxapoM 150 0,09 0 11,58 46,68 141 0,3 - - -
Hroro 3a nonaunk 210 3,84 2,63 50,64 236,98 4,78 0,13 - 0,01 -
Yauu
Ne337 | Kaprodens B MONOKE 150 3,51 7,05 23,01 14235 57,12 1,18 0,15 0,07 13,67
Ned11 | Yait ¢ caxapom 180 0,11 0 13,89 56,02 1,53 0,36 - - -
Nel47 | Xne6 nuiennuubiii 20 1,62 0,2 9,76 48,4 4,0 0,22 0,02 0,006 -
Hroro 3a yswuu 350 5,24 7,25 46,66 246,77 62,65 1,76 0,17 0,076 13,67
Beero: 44,46 47,72 224,73 1473,08 366,08 7,88 0,543 0,466 19,6




